
     

 

 
  

 
 
 

 
เครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย 

โครงการจัดประชุมเชิงปฎิบัติการ  Faculty Practice for smoking cessation 
รุ่นที่ 1 วันที่ 26 – 27 มกราคม 2566 
รุ่นที่ 2 วันที่ 6 – 7 กุมภาพันธ์ 2566 
ณ  โรงแรมมารวย การ์เด้น  กรุงเทพฯ 

 

******************************* 
หลักการและเหตผุล 
 

เครือข่ายพยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ  ได้
ก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2548  ตามนโยบายขององค์การอนามัยโลกที่ระบุว่า “บุคลากรวิชาชีพสุขภาพเพื่อการ
ควบคุมยาสูบ (Health Professionals Against Tobacco)” ด้วยพยาบาลซึ่งเป็นบุคลากรสุขภาพที่มีจำนวน
มากที่สุดในระบบบริการสุขภาพ และมีลักษณะการปฏิบัติงานที่ใกล้ชิดกับประชาชนทั้งในกลุ่มที่มีภาวะ
เจ็บป่วยและมีสุขภาพดี อีกทั้งมีสถานที่ในการปฏิบัติงานทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน จึงทำให้มีโอกาสเข้าถงึผู้
เสพยาสูบและกลุ่มเสี่ยงได้มาก ทางเครือข่ายพยาบาลฯ จึงได้ดำเนินงานเพื่อส่งเสริมให้พยาบาลมีการปฏิบัติ
ตามจรรยาปฏิบัติสำหรับบุคลากรด้านสาธารณสุขกับการควบคุมยาสูบมาอย่างต่อเนื่อง โดยได้ดำเนินการ
ส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะพยาบาลทั้งในการจัดการเรียนการสอนและการศึกษาต่อเนื่อง  และที่ผ่านมา
เครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย ได้ร่วมมือกับสถาบันการศึกษาพยาบาลทั่วประเทศ
จำนวน 96 สถาบัน ลงนามปฏิญญาการร่วมมือในการบูรณาการเนื้อหาการควบคุมยาสูบเข้าสู่หลักสูตรการ
พยาบาลศาสตรบัณฑิต  มีการพัฒนาสมรรถนะอาจารย์พยาบาลให้มีความเชี่ยวชาญในการให้คำปรึกษาเพ่ือ
ช่วยเลิกบุหรี่ที่มีความก้าวหน้ามาเป็นลำดับ และการจัดการเรียนการสอนยังเป็นรูปแบบการจัดการศึกษา
เนื้อหาการควบคุมยาสูบเข้าสู่หลักสูตรการพยาบาลศาสตรบัณฑิต ของแต่ละสถาบันเป็นผู้ดำเนินการเอง  จาก 
การประชุมร่วมกับผู้บริหาร สถาบันการศึกษาพยาบาล ทั่วประเทศ เรื่อง แนวทางในการขับเคลื่อนการให้
คำปรึกษาเพื ่อเลิกเสพยาสูบเข้าสู ่การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) เมื ่อวันที ่ 2 
พฤศจิกายน ณ เอเซีย กรุงเทพฯ ที่ผ่านมา ให้ความเห็นชอบ ให้มีกิจกรรมพัฒนาทักษะและความชำนาญ โดย
การใช้ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)  โดยเครือข่ายพยาบาลฯ เป็นผู้รับผิดชอบ  จึงเป็น
ที่มาของ การจัดโครงการจัดประชุมเชิงปฏบิัติการ  Faculty Practice for smoking cessation  
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วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อพัฒนาทักษะและความชำนาญ อาจารย์พยาบาล โดยการใช้กระบวนการปฏิบัติการพยาบาลของ
อาจารย์ เพ่ือช่วยเลิกเสพยาสูบ 

2. เพื่อเป็นแนวทางให้สถาบันการศึกษาพยาบาล  ใช้กระบวนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ เพ่ือ
ช่วยเลิกเสพยาสูบ ในการบูรณาการหลักสูตรการควบคุมยาสูบในสถาบันการศึกษา 

 
กิจกรรมของโครงการ 
ระยะที ่1  ระยะเริ่มตน้ จำนวน 2 วนั 

1. การบรรยาย   
2. การฝึกปฏิบัติ 

ระยะที ่2  ระยะตอ่เนือ่ง 6 เดอืน 
1. ฝึกปฏิบัติจริงในพ้ืนที่  และจัดทำโครงการเสนอผู้บริหาร โดยมีวิทยากรพ่ีเลี้ยง ดูแล 

ระยะที ่3  ระยะติดตามผล  
1. ดำเนินการตามโครงการ จัดประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ถอดบทเรียน และมอบเกียรติบัตร 

 
ผูเ้ขา้รว่มโครงการและระยะเวลา 
ระยะที ่1  ระยะเริ่มตน้ จำนวน 2 วนั 

1. รุ่นที่ 1 วันที่ 26 – 27 มกราคม 2566   อาจารย์พยาบาลสถาบันการศึกษา สถาบันละ 1 คน จำนวน 
25-30 คน 

2. รุ่นที่ 2 วันที่ 6 – 7 กุมภาพันธ์ 2566 อาจารย์พยาบาลสถาบันการศึกษา สถาบันละ 1 คน จำนวน 
25-30 คน 

ระยะที ่2  ระยะตอ่เนือ่ง 6 เดอืน  รายละเอยีดกำหนดการจะแจ้งภายหลงัการประชมุ ระยะที ่1 เสรจ็สิน้ 
1. รุ่นที่ 1 วันที่ 7 กรกฎาคม 2566 
2. รุ่นที่ 2 วันที่ 17 กรกฎาคม 2566 

ระยะที ่ 3  ระยะตดิตามผล ทุกรุ่น เข้าร่วมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียน ในช่วงเดือนมกราคม 
2567  จะแจ้งให้ทราบต่อไป   และจัดทำหนังสือทำเนียบรุ่น 
หมายเหต ุ  

1) การรับสมัคร จะรับจำนวนจำกัด สถาบันใดที่ส่งก่อนจะจัดตามลำดับการได้รับเอกสาร  
2) ผู้เข้ารับการอบรม จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมต่อเนื่องทุกระยะการจัดกิจกรรม 
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ผลที่คาดวา่จะไดร้ับ 
1. อาจารย์พยาบาล มีทักษะและความชำนาญ โดยการใช้กระบวนการปฏิบัติการพยาบาลของ

อาจารย์ เพ่ือช่วยเลิกเสพยาสูบ 
2. มีแนวทางให้สถาบันการศึกษาพยาบาล  ใช้กระบวนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ เพ่ือ

ช่วยเลิกเสพยาสูบ ในการบูรณาการหลักสูตรการควบคุมยาสูบในสถาบันการศึกษา 

ผูร้บัผดิชอบโครงการ 
 รองศาสตราจารย์ สุปาณี เสนาดิสัย และ คณะกรรมการเครือข่ายพยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบแห่ง
ประเทศไทย สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ
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