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เครอืขา่ยพยาบาลเพือ่การควบคมุยาสบูแห่งประเทศไทย  

โครงการประชมุเพือ่พฒันาสมรรถนะของนกัศึกษาพยาบาลและอาจารยท์ีป่รึกษาในการควบคุมยาสบู  
ครัง้ที ่1/2566 

เรือ่ง “พัฒนาศักยภาพชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่: รูเ้ทา่ทนั ผลติภณัฑย์าสบูรปูแบบใหม่ 
และบทบาทนกัศึกษาพยาบาลและอาจารยใ์นการชว่ยเหลอื”     

วนัเสาร์ที ่28 – อาทติย ์ที ่29 มกราคม พ.ศ. 2566 
ณ โรงแรม มารวยการเ์ดน็ กรงุเทพฯ  

………………………………….. 
 

หลักการและเหตผุล 
 เครือข่ายพยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ  โดยแผนงานที่ 1 
แผนงานที่ 1 ส่งเสริมสมรรถนะของอาจารย์และนักศึกษาพยาบาลในการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่   มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือขยายเครือข่ายและเสริมสร้างความเข้มแข็งของชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอด
บุหรี่ในการควบคุมควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ และ 2. เพ่ิมสมรรถนะความชำนาญแก่อาจารย์พยาบาลในการ
ให้ความช่วยเหลือบุคคลให้เลิกยาสูบ ทั้งนี้เครือข่ายพยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบฯ ได้ร่วมมือกับสถาบันการศึกษา
พยาบาลทั่วประเทศในการพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลในด้านการควบคุมยาสูบมาอย่างต่อเนื่อง ทั้งในด้าน
การบูรณาการเรื่องการควบคุมยาสูบเข้าสู่หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ยังมีการดำเนินงาน
เรื่องการควบคุมยาสูบผ่านชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ และเครือข่ายอาจารย์ที่ปรึกษาของ
สถาบันการศึกษาพยาบาลทั่วประเทศ โดยส่งเสริมการจัดกิจกรรมของโครงการด้านการควบคุมการบริโภคยาสูบควบคู่
กับการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ ความสามารถ และมีทักษะในการแสดง
บทบาทท่ีครอบคลุมทั้งการช่วยให้เลิกบุหรี่ การป้องกันผู้สูบรายใหม่ และการพัฒนาสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่ 
ด้วยในปัจจุบันพบว่ามีการใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่เพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ เครือข่ายพยาบาลฯ จึงเห็น
ความสำคัญของการสนับสนุนแกนนำนักศึกษาพยาบาลของชมรมฯ จากสถาบันการศึกษาพยาบาลทั่วประเทศ ในการ
ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ รวมทั้งส่งเสริมความเชี่ยวชาญในการช่วยเลิกยาสูบของอาจารย์พยาบาลเป็นผู้ที่มี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษา เพ่ือให้ส่งเสริมให้เกิดการทำงานที่มีพลังเป็นหนึ่งได้อย่างต่อเนื่องและ
ยั่งยืน อันจะส่งผลให้มีการขยายผลในการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรพยาบาลในวงกว้างได้ต่อไป ดังนั้นเครือข่ายพยาบาล
ฯ จึงได้จัดประชุมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์ที่ปรึกษาในการควบคุมยาสูบ เรื่อง “พัฒนา
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ศักยภาพชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่: รู้เท่าทัน ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่และบทบาทนักศึกษา
พยาบาลและอาจารย์ในการช่วยเหลือ”  เพ่ือช่วยเพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ ช่วยส่งเสริมการ
ทำงานของอาจารย์จากบทบาทที่ปรึกษามาเป็นผู้สรรสร้างงานวิจัยด้านการควบคุมยาสูบ รวมทั้งเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการทำงานด้านการควบคุมยาสูบร่วมกันระหว่างชมรมนักศึกษาพยาบาลฯ และเครือข่ายอาจารย์ที่
ปรึกษาชมรมฯ ที่มาจากต่างสถาบัน ต่างภูมิภาค แต่มุ่งสู่เป้าหมายเดียวกันคือการสร้างสังคมไทยให้ปลอดควันบุหรี่ 
วตัถปุระสงค ์ 

1. เพ่ิมพูนความรู้แก่นักศึกษาพยาบาลและอาจารย์พยาบาลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่และเทคนิค
การให้คำปรึกษาเพ่ือช่วยเลิกบุหรี่ 

2. เพ่ิมสมรรถนะอาจารย์พยาบาลด้านงานวิจัยและนวัตกรรมในการให้ความช่วยเหลือบุคคลให้เลิกยาสูบ 
3. เพ่ิมสมรรถนะนักศึกษาพยาบาลในการสร้างสรรค์ผลงานนวัตกรรม สื่อออนไลน์ในการรณรงค์เรื่องการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบ 
4. ขยายเครือข่ายและเสริมสร้างความเข้มแข็งของชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ และ

เครือข่ายอาจารย์ที่ปรึกษาด้านการควบคุมยาสูบ 
 
กิจกรรมของโครงการ 

1. การบรรยาย/อภิปราย 
2. เสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. กิจกรรมกลุ่ม  

 
กลุม่เป้าหมาย 

Onsite นักศึกษาพยาบาลสถาบันละ 2 คน จำนวน 120 คน อาจารย์พยาบาลจำนวน 40 คน   
สถานที่และเวลา  วันเสาร์ที่ 28 – อาทิตย์ ที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2566  ณ โรงแรมมารวย การ์เด็น กรุงเทพ 

             
การประเมนิผล 

ประเมินผลหลังการสิ้นสุดการอบรมด้วยแบบสอบถาม ใน Google form และติดตามผลการดำเนินงาน 
 
ประโยชนท์ี่คาดวา่จะไดร้บั 

1. นักศึกษาพยาบาลและอาจารย์ที่ปรึกษามีความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่และเทคนิคการ
ให้คำปรึกษาเพ่ือช่วยเลิกบุหรี่เพ่ิมข้ึน 

2. อาจารย์พยาบาลมีสมรรถนะด้านงานวิจัยและนวัตกรรมในการให้ความช่วยเหลือบุคคลให้เลิกยาสูบ
มากขึ้น 
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3. นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะในการผลิตผลงานนวัตกรรม สื่อออนไลน์ในการรณรงค์เพ่ือการควบคุม
การบริโภคยาสูบ 

4. มีสถาบันใหม่ที่สมัครเป็นสมาชิกชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่เพ่ิมข้ึน 
 

ผูร้บัผดิชอบโครงการ 
 รศ. สุปาณี เสนาดิสัย ผศ.ดร.ฤดี  ปุงบางกะดี่ และ ผศ.ศธัญญา ธิติศักดิ์ และคณะกรรมการแผนงานเครือข่าย
พยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย  สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


