
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติปบขาว 
สัญลักษณพยาบาล 

 
หลักการและเหตุผล 
  
  เนื่องในวันท่ี 21 ตุลาคม 2533 เปนวนัคลายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี และทรงมีพระชนมายุครบ 90 พรรษา  ทางรัฐบาลจึงไดประกาศใหเปนวนั
พยาบาลแหงชาติ  สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภของสมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี  จึงจัดโครงการอนุรักษส่ิงแวดลอมรณรงคใหสถานพยาบาลท่ัวประเทศชวยกนั
ปลูกตนไม และรักษาความสะอาด เพื่อสรางความรมร่ืน สะอาด งดงาม อันเปนโครงการฯ เพื่อ
ถวายเปนพระราชกุศลสมเด็จยา 
 
  อนึ่งตนปบ เปนไมยนืตนดอกขาวเปนสีแหงความสะอาด  ซ่ึงนับเปนหัวใจของ
พยาบาล จึงถือโอกาสนี้ประกาศให “ตนปบ” เปนสัญลักษณของพยาบาลและเชิญชวนใหปลูกตน
ปบ พรอมตนไมอ่ืน ๆ เพื่ออนุรักษและบํารุงรักษาพันธุไมในประเทศไทยเรา 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อรณรงคใหพยาบาลท่ัวประเทศ  มีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  โดยปลูก
ตนไมและรักษาความสะอาด 
 2.  เพื่อมีกิจกรรมรณรงคและพัฒนาพืน้ท่ีของตนเองใหเปนแบบอยางแกประชาชนผูมารับ
บริการ 
 3.  เพื่อเผยแพรวิธีการบํารุงรักษาตนไมตามหลักวิชาการ 
 4.  เพื่อรวมอนรัุกษและบํารุงพันธุไมพื้นเมืองของไทย “ตนปบ” 
 
ปบ (Millingtonia hortersis Lim.f.) 
ช่ือสามัญ : Indian cork 
 เปนตนไมขนาดกลาง สูง 15 – 20 เมตร  พบท่ัวไปแถบปาผลัดใบ  ปาเบญจพรรณ และปา
ดิบแลง ลําตนคอนขางตรง เปลือกหนาแตกเปนรองและสะเกด็เล็ก ๆ สีเทาอมเหลือง ใบเปนชอ
ประกอบดวยใบเล็ก  รูปไขหลายใบ  ขอบใบเรียบหรือหยักหาง  ปลายใบแหลม  ดอก  กลีบดอกสี
ขาวออกรวมกนัเปนชอโต ๆ ตามปลายก่ิงดอกเปนหลอดรูปแตรเรียวยาว 6 ซ.ม.  ปลายหลอดเปน 5 



แฉก  ดอกบานและมีกล่ินหอม  ตอนเย็นถึงกลางคืน ผล เปนฝกแบน  ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร 
หัวและปลายหยักแหลม  ภายในมีเมล็ดสีขาว และมีครีบเปนปก สามารถปลิวตามลมไปไดไกล 
ระยะการออกดอก 
 เดือนตุลาคม – ธันวาคม และจะเปนผลประมาณเดือนมกราคม – มีนาคม 
 
ประโยชน 
 ปลูกเปนไมประดับเพราะมีรูปทรงสวย   และกล่ินหอม เปลือก    สมัยกอนใชทําไมกอก  
จุกขวด เนื้อไม สีขาวออน เหมาะทําเคร่ืองเรือน  เคร่ืองตบแตงบาน ดอก ใชผสมยาสูบมวนบุหร่ี  ทํา
ใหชุมคอกล่ินหอม  ราก ใชผสมเปนยา บํารุงปอดแกวณัโรค 
 
การขยายพันธุ 
 ปบเปนไมถ่ินเดิมเอเชียเขตรอน (รวมท้ังประเทศไทย)  ชอบอากาศคอนขางชุมช้ืนแตทน
แลงไดดี ไมเลือกดินแตชอบดินรวนปนทราย  ขยายพนัธุโดยการเพาะเมล็ด  หรือใชตนออนท่ีเกดิ
รอบ ๆ ตนแม  หรือเอารากมาตัดเปนทอนส้ัน ๆ ชําในกะบะทรายผสมข้ีเถาแกลบ 
 
การปลูก 
 ขุดหลุมกวาง – ลึก ประมาณ 45 – 50 ซ.ม.  ใชดินผสมท่ีมีทราบหยาบ  ข้ีเถาแกลบ ปุย
อินทรีย และดิน  อัตราสวน 3 : 1 : 5  คลุกผสมใสรองกนหลุมพอประมาณ  ท่ีเหลือใสพรอมกับปลูก
กลาตนปบ  และควรใหน้ําทุกวันในระยะแรกจนกวากลาไมตั้งตัวได 
 
ขอแนะนําในการปลูกและบํารุงรักษาตนไม 
ขอควรคํานงึเบื้องตน 
 ตนไมแตละชนิดมีลักษณะนิสัยและสภาพความเปนอยูท่ีแตกตางกัน ดังนั้นเม่ือจะปลูก
ตนไมชนิดใด  ควรจะรูจักธรรมชาติของตนไม และปจจยัตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของชนิด
ไมนั้น ๆ เชน ลักษณะดิน  สภาพภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  เหมาะสมกับชนิดของไมท่ีจะปลูกหรือไม 
 
วิธีการปลูกตนไม 
การขุดหลุม   หลุมท่ีจะปลูกตนไมควรขุดกวางและลึก 300 – 100 ซ.ม.  โดยประมาณ  ซ่ึงข้ึนอยูกบั
ขนาดของตนไมท่ีจะปลูก  ลักษณะหลุมจะขุดส่ีเหล่ียมหรือกลมก็ได  หลังขุดแลว  ควรใสปุยรอง
กนหลุมหนาประมาณ 10 – 20 ซ.ม.  และควรเปนปุยคอก  ปุยหมัก  หรือเศษไมใบหญาท่ีเร่ิมผุ  
สลายตัว 



การปลูก  ตนไมท่ีจะนํามาปลูกควรระมัดระวังรากอยาใหไดรับความกระทบกระเทือน  โดยเฉพาะ
ชวงท่ีจะเอากลาตนไมออกจากถุงหรือกระถางท่ีใชเพาะ ถาเปนถุงใชมีดกรีดถุงออก ถาเปนกระถาง 
ใชมือดันท่ีกนกระถาง และถาดินแนนเกนิไป ใชเสียมเซาะดินขางกระถาง แลวใชน้ําหลอจะชวยให
เอาออกจากกระถางไดงายข้ึน  วางตนไมลงในหลุมใหระดับรอยตอของลําตนกับรากอยูเสมอกับ
ขอบหลุม  กลบดวยดนิรวนปนทรายหรือดินท่ีรวนซุยดี  อยาใชดนิเหนียวหรือดนิท่ีมีกรวดหินมาก 
ๆ เพราะจะทําใหรากตนไมเติบโตไมดี หลังกลบหลุมใชเทาเหยยีบใหแนนพอประมาณ  นําเศษหญา
ใบไมหรือฟางมาคลุมโคนตนเพื่อรักษาความช้ืน    และปองกันการกดัเซาะของนํ้าในขณะรดตนไม  
ควรหาไมหลักท่ีสูงกวาตนไมมาปกขาง ๆ ผูกเชือกยึดตนไมหลวม ๆ  เพื่อชวยในการทรงตัวของ
ตนไม หลังปลูกควรรดน้ําใหชุม และควรรดน้ําทุกวัน ๆ ละคร้ังจนกวาตนไมตั้งตัวได 
 กรณีท่ีปลูกเปนพื้นท่ีมาก ๆ เชน  สรางสวนปา  ควรปลูกในชวงฤดูฝน 
 
การบํารุงรักษา    พรวนดินรอบ ๆ  โคนตนและใสปุยพรอมกันขณะพรวนดนิปละ 2 คร้ัง  หม่ันดูแล
โรคแมลงและวัชพืช  ถาเปนสวนปาควรทําแนวปองกนัไฟลอมรอบสวน และกําจดัวัชพืชปละ 2 
คร้ัง จะชวยใหตนไมเติบโตไดดีข้ึน 
 
สมาคมสรางสรรคไทย  ไดรวมมือกับสมาคมพยาบาลฯ ไดรวมวางแผนรณรงค และจัดกิจกรรมใน
พื้นที่สถานพยาบาลตาง ๆ ท่ัวประเทศ  เพื่อกระตุนจิตสํานึกในการอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม  
โดยการปลูกตนไมและดูแลรักษาความสะอาด 
 
กรมปาไม  สนับสนุนกลาไมและความรูทางวิชาการดานการปลูกและบํารุงรักษาดูแลตนไม  ตดิตอ
ขอกลาไมและขอมูลไดท่ี กรมปาไม โทร 02-579-1538 
 


