
1. เมื่อจะแตงงาน เมื่อพรอมจะมีลูก จึงคอยมี 

อยาเสี่ยงถาไมพรอม ถามตัวทานเองกอนตัดสินใจ 

• รักกันจริงหรือเปลา แนใจแลวนะ 

• มีอาชีพ มีเงินเดือนพอเลี้ยงครอบครัวหรือไม 

• มีที่พักอาศัยแลวหรือยัง 

• พรอมที่จะรวมรับผิดชอบตอชีวิตครอบครัว และชีวิตทีเ่พิ่มขึ้น

ตอไป 

• พรอมที่จะปรับตัวเขาหากัน รวมกันแกปญหาชีวิตและสราง

ครอบครัวที่มีความรัก และความอบอุนตลอดไป 

ถามแลวไมแนใจ อยาเสี่ยง แนใจ OK ถา 

พรอม และแนใจ จึงควรตัดสินใจแตงงาน หญิงควรรักตัวสงวนตัว จะทําให

ทานมีคุณคาและมีศักดิ์ศรีของความเปนลูกผูหญิง ชาย ควรภูมิใจคูของ

ทาน เมื่อทานพรอมที่จะใชชีวิตคูกอนแตงงาน ทานตองตรวจรางกาย เพื่อ

ปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นกับตัวทาน และลูกที่จะเกิดขึ้นมา 

2. กอนจะแตงงาน ปรึกษาแพทย 

•  ตรวจโรคกอนคะ 
•   โรคเลือดทางพันธุกรรม (ธาลัสซีเมีย) 

•   โรคตับ โรคเอดส อันตรายนะคะ  เอดสตอง 

ตรวจ 2 ครั้ง เพื่อความแนใจ 

3. ทานพรอมจึงแตงงาน 

          ควรใหเวลาปรับตัวในการสรางครอบครัวที่อบอุน 1 – 2 ป กอนมี

ลูก เพื่อเรียนรูวิธีการอยูรวมกันอยางมีความสุข 

          -  ตองมีจุดมุงหมายรวมกันที่จะสรางครอบครัวที่มีความรัก  

ความอบอุน 

           - รับผิดชอบตอหนาที่การงานตอครอบครัว 

           - มีความซื่อสัตยตอกันไมเห็นแกตัว 

           - มีความเอื้ออาทร หวงใยซึ่งกันและกัน 

           - เมื่อมีปญหาตองพูดกัน ชวยกันแกไข ไมโยนความผิดใสกัน 

           - ตองมีความเขาใจ เมตตาและอภัยตอกัน เมื่อฝายใดพลาดพลั้ง 

           - วางแผนครอบครัว 

           - เมื่อพรอมทั้งรางกาย จิตใจ และสถานะภาพทางการเงิน และ 

มีเวลาที่จะดูแลลูก จึงควรมีบุตร 

           “หญิงฉลาดตองไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน” 

            - แตงงานครบ 2 ป ไมมีบุตรโดยไมไดวางแผนครอบครัว ควร

ปรึกษาแพทยเพื่อแกไข 

 พอ – แม จะมีลูกคิดกอนนะคะ 

 พอ – แม มีงานทํา มีเงินพอใชเลี้ยงลูกหรือเปลา 

   พอมีเวลาอยูกับลูกไหม 

                            อยากมีลูกหรือยัง 

                            ถาพอ – แมพรอมอยากมีลูก 

                            พอ – แม จึงควรมีลูก 

                            เมื่อมีแลวตองรักลูก 

                            ตองเลี้ยงลูกดวยความรัก 

 “คนยุคใหม” ตองรูผลตรวจเอดสกอนมีเพศสัมพันธ 

 4. มีลูกใหฉลาดและอารมณด ี

     เมื่อตั้งครรภทําจิตใจใหแจมใส อารมณดี รับประทานอาหารบํารุงได

พักผอนใหเพียงพอ  คุยกับลูกในหองแมเสมอ ๆ ตองพบหมอ และปฏิบัติตัว

ตามคําแนะนําของหมอ 

     ยาเสพติด สุรา บุหรี่ อันตรายสําหรับสุขภาพลูกและแม 

เมื่อทานคลอดบุตรแลว ทานควรปฏิบัติอยางไร ลูกทานจึงจะแข็งแรง ฉลาด 

เติบโตอยางมีคุณภาพ 

5. การเลี้ยงลูกใหมีคุณภาพ 

         * ลูกไดรับประทานนมแมถึง 6 เดือน เพราะนมแมจะปองกันโรคได

ดวย 

             * ไดบํารุงอาหาร 

          * ไดวัคซีนปองกันโรคตามกําหนดที่หมอบอก 

          * ใหแมเลี้ยงดูลูกเองอยางนอย 90 วัน 

          * ไมจะไดอุม ดูแลลูกจะไดรูจักแม รักแม 

          * เมื่อลูกเติบโต ลูกจะเปนเด็กที่มีจิตใจดี มีความรัก มีความอบอุน 

          * ลูกจะเปนคนอารมณดี ไมโง ชวยตัวเองได 

          * เมื่อโต ลูกจะเกง จะชวยพอ – แมได 

          * ลูกจะเปนอยางนี้ได พอ – แมตองเลี้ยงดูลูกดวยความรัก ลูกจะ

เปนคนฉลาด    

          * ไดเรียนหนังสือตามวัย 

          * ฝกชวยตัวเองได มีวินัย 

          * ฝกใหความเชื่อมั่นในตัวเอง 

          * ฝกใหแกปญหาเปน 

          * ฝกใหเห็นความสําคัญของผูอื่น  

* 

       เลี้ยงดูอยางใกลชิด และใหความรัก – ความเอาใจใส ฝกใหมี

ระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบตอหนาที่ เปนผูที่รูจักให มีน้ําใจตอผูอื่น 

รูจักสิ่งดี ไมดี ลูกทานตองไดรับการศึกษาตามอายุ  

       1 – 3 ป ทานดูแลเอง       

สอนใหลูกเปนคนดี 

       3 – 5 ป ร.ร.อนุบาล         
เปนระยะที่สําคัญที่สุดที่จะสรางใหลูก

ของทานเปนคนดี ทานตองเลือก

โรงเรียนอนุบาลที่มุงสรางคนดีกอน 
       6 – 12 ป ประถมศึกษา 

       12 ป มัธยมศึกษา ฯลฯ  

 

เด็กยุคใหม ตองชวยเหลือตัวเองได อยูรวมกับผูอื่นได คิดเปน ทําเปน 

และพูดเปน แกปญหาไดถูกตอง ทําประโยชนเพื่อผูอื่นเมื่อมีโอกาส ไม

เห็นแกตัว 

     จะเลี้ยงลูกไดดีถาทานเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกใน

บทบาทตาง ๆ อาทิ 
     -  รับผิดชอบตอหนาที่ เปนพอแมที่ดี มีความรัก ความเอื้ออาทรซึ่ง

กันและกัน 

      - ซื่อสัตย กตัญูรูคุณ รักครอบครัว รักลูก 

      - วิริยะอุตสาหะ  ขยันหมั่นเพียร 

      - ไมเอาเปรียบผูอื่น ไมเห็นแกตัว 

      - มีเมตตา  ตอผูอื่น ลูกและครอบครัว 

      - หางไกลอบายมุข มีสัมมาอาชีพ 

      - หางไกลยาเสพติด ไมเสพ ไมคา 

      - พัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนา 

      - เมื่อพรอมควรทําประโยชนเพื่อสังคมโดยรวม 

6. เมื่อทําใหหนูเกิด หนูมีสิทธิ์ที่จะเกิดคะ 

 หนูอยากเติบโตอยางมีคุณภาพ 

รางกายแข็งแรง  

จิตใจหนูดี ปญญาดี  

หนูอยากชวยตัวเองได  

หนูอยากทําประโยชนใหสังคมได  

สหประชาชาติบอกวา  

             “เด็ก” หมายถึง ผูที่มีอายุต่ํากวา 18 ป 

     เด็กทุกคนไมวาพิการยากดีมีจน ตองมีสิทธิ์เทากันคะ Just Say No 

      “ตองกลาปฏิเสธ อยาตามเพื่อน อยาลอง “เหลา” ยาเสพติดทําลาย

อนาคต” 

 



เด็กดีมีคณุธรรม 
ทําแตสิ่งถูกตอง ซื่อสัตย กตัญูรูคุณคน 

เด็กดีมีคุณภาพจะไมเอาเปรียบผูอื่น 

ไมรังแกผูอื่น มีใจเมตตาตอผูอื่น 

ใหความยุติธรรมตอผูอื่น 

ไมเปนเด็กเห็นแกตัว 

รักพอ – แม รักเพื่อน 

หนูอยากเปนเด็กดีมีความรับผิดชอบตอตัวเอง 

รักเกียรติ ใหเกียรติผูอื่น 

เด็กมีคุณภาพไดเพราะพอ – แมคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใครรับผิดชอบเมื่อเด็กเกิด 

   * พอ – แม และสังคมตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก 

    * รัฐและสถาบันสังคม ตองสงเสริม ปกปอง คุมครองไมใหเด็กถูก

ทอดทิ้ง 

    * รัฐและสถาบันสังคม สื่อมวลชน จะตองรวมมือเผยแพรการพัฒนา 

พิทักษสิทธิเด็ก วางนโยบายมาตรการ การปฏิบัติ  

   *  เผยแพรความรูเรื่องสิทธิเด็ก   

   *  ปฏิรูปนโยบาย มาตรการ กฎหมาย ซึ่งขัดกับสิทธิเด็ก  

    *  วิจัยสถานการณที่แทจริงเพื่อแกปญหา 

    *  มีหนวยงานของรัฐเพื่อสงเสริมการพัฒนาเด็ก 

มูลนิธิโอกุระ 

 ไดรับเงินทุนการกอตั้งจาก Dr.Kazuharu  Ogura  โดยมี

วัตถุประสงค เพื่อใหทุนการศึกษาแกนักศึกษาพยาบาลทั่วประเทศ และ

สนับสนุนโครงการสาธารณกุศลตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอสังคมไทย 
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